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No.
登録
人数 回数

1 7 10

2 21 7

3 25 12

4 24 12

5 28 12

6 16 12

7 37 4

8 25 12

9 12 6

10 12 11

11 18 12

12 17 12

13 16 12

14 13 12

15 13 12

長崎 66 90

茂川 103 52

13区 全域 123 81

16区

野川 131 66

8区 大迫 98 24

12区 石坂川 117 99

5区 全域 252 0

6区 １組 58 14

3区 １～５組・10組 158 0

4区 全域 88 4

田平 216 4

陳ノ町 161 50

田子ノ須下 102 28

馬場 204 30

実施地区 地　域
参加延べ

人数
安否
確認

備考

1区

田子ノ須上 54 4

令和5年度数値目標
実施地域数：35箇所
延べ参加者数:7,000人

令和5年度実績
実施地域数：32箇所
延べ参加者数：3,977人

　ふれあいネットワーク【見守り活動等支援事業（水俣市より受託）】

　ふれあい・いきいきサロンの実施
　　　（前年比　実施数+1箇所、登録人数+18名、延べ回数+43回、延べ人数+634名）

令和5年度数値目標 実施地域数：25箇所

令和5年度実績 実施地域数：27箇所

（２）ふれあい・いきいきサロン★

自宅に閉じこもりがちな認知症高齢者や障がい者等をはじめ、地域住民が主体となり、自宅から
歩いていける場所に気軽に集いレクリエーションや会食会などの交流を通して生きがいづくり・
仲間づくりの輪を広げる活動を支援します

令 和 ５ 年 度 事 業 報 告
★は自主財源事業

Ⅰ　住民参加の促進
いつでも、どこでも、だれでも、気軽に参加できる仕組みをつくります

１　ふれあいネットワーク（水俣地域見守り活動等支援事業）を推進し、地域住民のつながりや
　　支えあいシステムを構築します

（１）見守り訪問活動★

小地域（意志の疎通ができる範囲）を単位として心配な世帯を対象に、訪問活動を推進します
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16 27 12

17 17 12

18 18 12

19 11 12

20 18 12

21 5 12

22 17 12

23 10 12

24 30 12

25 27 12

26 10 12

27 20 6

28 27 5

29 14 12

30 14 6

31 63 12

32 12 3

624 334

開催
回数

延べ
人数

平均
人数

46 713 15.5

46 576 12.5

46 584 12.7

3区 48 548 11.4

5区 48 770 16.0

12区 44 388 8.8

12 131 10.9

10 66 6.6
16区

野川地域リビング Ｈ17年3月28日 第3木曜日10：00～

長崎地域リビング Ｈ17年3月28日 第3火曜日13：00～

5区地域リビング Ｈ22年10月2日 毎週木曜日10：00～

石坂川地域リビング Ｈ20年10月11日 毎週水曜日10：00～

毎週水曜日10：00～

陳ノ町地域リビング Ｈ23年8月29日 毎週水曜日10：00～

3区地域リビング Ｈ17年6月19日 毎週火～金曜日13:30～

①地域リビング（前年比　開催回数+43回、参加延べ人数+858名）

地  域 開　所　日 開　催　日

1区

馬場地域リビング Ｈ20年12月21日 毎週金曜日10：00～

田平地域リビング Ｈ22年3月17日

（３）地域リビング★

 公民館を「地域のお茶の間」に見立てて改修し、「地域リビング」と名付け、交流活動や介護予
防活動を毎週開催し、住民活動の場作りを推進します
○他地域との交流を図るため、地域リビング交流会の実施や互いの地域の視察を支援します
○情報交換を目的に講師を対象とした連絡会を実施します

令和5年度数値目標
実施地域数：20箇所
延べ参加者数：8,000人

令和5年度実績
実施地域数：20箇所
延べ参加者数：8,564人

当事者
サロン

精神障がい者
家族会

16 0

合　計 3,977 1,060

24区 有木 75 14

子育て
 サロン

ファミーゴ 199 0

23区
久木野下 53 57

久木野 154 0

22区
湯の児 73 11

白浜 91 29

21区
百間 317 37

侍 167 44

130 0

月浦 105 15

18区

出月 98 118

6組 47 13

坂口

153 64

神川 81 51

　
17区

湯堂 174 16

茂道 113 45

南袋
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48 558 11.6

41 384 9.4

48 310 6.5

48 604 12.6

46 359 7.8

46 331 7.2

48 185 3.9

48 491 10.2

48 279 5.8

42 598 14.2

23区 47 564 12.0

24区 26 125 4.8

836 8,564 10.2

③リーダー交流会

9月20日 多目的ルーム
介護予防モチベーションアップチャレン
ジ(新規取り組み)の説明等

14

3月18日 多目的ルーム
体力測定・運動教室、フラワースタンプ
についての説明等

18

合　　計 552

その他、懇談会・グランドゴルフなど

期　日 場　所 内　容 参加人数

睡眠セミナー
東洋羽毛　日本睡眠教室機構認定

上級睡眠健康指導士
1

おなかの健康教室 川内ヤクルト販売株式会社 4

ヨガ教室 ヨガ・インストラクター 71

体力測定
株式会社 コクア
健康運動指導士

19

手工芸で楽しく脳トレ 国立水俣病総合研究センター 49

絵手紙教室 風の丘阿蘇大野勝彦美術館　門弟 37

口腔ケア 水俣・芦北歯科衛生士会　歯科衛生士 33

3Ｂ体操 日本3Ｂ体操協会　公認指導者 32

出前福祉講座
消費生活センター、

地域包括支援センター職員など
16

レクリエーション教室
レクリエーションしよう会

レクリエーションインストラクター
69

合　　計　　　20箇所

②介護予防活動（11教室）

内　容 指　導　者 回　数

音楽療法 みなまた音楽療法研究会　音楽療法士 221

久木野地域リビング Ｈ23年11月14日 毎週木曜日10：00～

24区地域リビング Ｈ25年3月29日 毎週木曜日13：30～

22区
湯の児地域リビング Ｈ18年8月25日 毎週火曜日10：00～

22区地域リビング Ｈ22年3月28日 毎週火曜日13：30～

6組地域リビング Ｈ21年7月11日 毎週火曜日10：00～

坂口地域リビング Ｈ22年1月9日 毎週木曜日10：00～

南袋地域リビング Ｈ22年1月23日 毎週火曜日10：00～

18区

月浦地域リビング Ｈ21年3月29日 毎週金曜日13：30～

出月地域リビング Ｈ20年3月30日 毎週金曜日10：00～

17区

湯堂地域リビング Ｈ20年2月17日 毎週木曜日13：30～

茂道地域リビング Ｈ20年3月30日 毎週水曜日10：00～

神川地域リビング Ｈ21年2月22日 毎週金曜日13：30～
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④地域リビング×フラワースタンプお試し事業

⑤各種会議・研修会等への参加

人数

1

2

1

1

2

3

2

1

1

令和5年度実績
配布累計数：1,424世帯（2,302名）

　令和5年度配布数：231世帯（391名）

3月5日
令和5年度第3回熊本県ボランティア連絡協議会
理事会

熊本県総合
福祉センター

（４）いのちのバトン★

自身が緊急事態に陥った時に情報を周囲にスムーズに伝えることができる救急医療情報キット
を希望世帯に配布します

令和5年度数値目標    配布累計数：1,300世帯

2月1日
　　2日

災害ボランティアセンターマネジメント研修会
ホテル

熊本テルサ

2月6日
　　7日

令和5年度相談面接技術研修会
熊本県総合
福祉センター

12月5日 災害ケースマネジメント研修
熊本県民

交流会館パレア

1月27日 能登半島地震現状報告会 オンライン

9月12日
　　13日

令和5年度市町村社協新任職員研修会
あさぎり町社協
人吉市社協

9月28日
令和5年度社会福祉施設ボランティア活動推進研
修会

オンライン

5月26日
令和5年度第１回熊本県ボランティア連絡協議会
理事会・総会

熊本県総合
福祉センター

6月20日
令和5年度市町村社協ボランティア活動推進者研
修会

くまもと
森都心ﾌﾟﾗｻﾞ

3月27日 茂道 8

期　日 研修名称 場　所

2月16日 馬場 18 3月7日 有木田頭 4

2月15日 3区 12 2月22日 田平 9

2月15日 5区 11 2月28日 陳ノ町 9

2月8日 湯堂 9 2月28日 神川 8

2月8日 坂口公 10 2月27日 坂口集 4

2月7日 石坂川 9 2月27日 久木野 16

2月6日 湯ノ児 6 2月20日 長崎 6

2月2日 月浦 7 2月20日 22区 12

2月2日 出月 6 2月20日 南袋 12

ヒアリング

日時 地域 参加人数 日時 地域 参加人数

実施地域 19地域

付与延べ人数 2,186人

付与ポイント 4,372pt
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同意確認の取り組み

①健康寿命を延ばすための市民講座

②フレイル・サルコペニアの評価測定

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

陳ノ町地域リビング 7/26 16人

3区地域リビング 7/27 7人

馬場地域リビング 6/16・1/19 16人

田平地域リビング 7/19・1/31 12人

8人

石坂川地域リビング 6/28・1/10 15人

6/13・1/16 19人

5区地域リビング 6/15・1/18 17人

湯堂地域リビング 6/15 12人

分類ⅱ：福祉活動に参加して、運動の介入を受けた人

地域等 実施日 参加者 小計

南袋地域リビング 6/13・1/16 17人

127人

22区地域リビング

坂口地域リビング 7/27 11人

6/20 5人

神川地域リビング 6/20 7人

出月地域リビング 6/23・7/13・1/12 10人

分類ⅰ：福祉活動に参加している人

地域等 実施日 参加者 小計

久木野地域リビング 6/8 10人

84人

18区6組地域リビング

茂道地域リビング 7/19 9人

有木地域リビング 7/20・1/18 6人

湯ノ児地域リビング 6/27・1/23 9人

長崎地域リビング 7/18 5人

月浦地域リビング 6/23

日時 場所 講師 参加者

5月13日 もやい館3階
もやいホール

熊本リハビリテーション病院
サルコペニア・低栄養研究センター
センター長　吉村芳弘氏

129名

9月9日 117名

（５）みなまた健康寿命延伸プロジェクト(フレイル・サルコペニア対策業務)

国立水俣病総合研究センターより受託。フレイル・サルコペニアの現状を把握し、運動習慣の身
体機能の現状維持・改善への影響を調査するため、モデル地区において健康教室を実施する

令和5年度数値目標
　市民講座：2回
　評価測定：28ヵ所
　健康教室：10ヵ所

令和5年度実績
　市民講座：2回
　評価測定：26ヵ所
　健康教室：10ヵ所

対象世帯数 1,424世帯

同意世帯数 　903世帯
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21

22

23

24

25

26

③健康教室の実施

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

令和5年度実績 設置地域数：18地域

合　計 84回

２　生活支援体制整備事業を推進し、様々な社会資源が連携した支援体制の充実・強化と高
　　齢者の社会参加促進を図ります

（１）福祉の会

住民ニーズの把握及び定期的な情報共有・連携強化の場づくりを地域の中で推進し、支えあい
のネットワークづくりを推進します

令和5年度数値目標 設置地域数：15地域

田平地域リビング 8/23～ 8回

もやい館 7/24～ 9回

南袋地域リビング 8/22～ 8回

陳ノ町地域リビング 8/23～ 8回

坂口地域リビング 8/10～ 8回

3区地域リビング 8/17～ 8回

湯堂地域リビング 7/13～ 9回

馬場地域リビング 7/21～ 8回

22区地域リビング 7/11～ 9回

5区地域リビング 7/13～ 9回

茂川サロン 10/27 6人

合　計 359人

地域等 開始日 実施回数

4区サロン 10/17 20人

田子ノ須サロン 10/23 8人

百間サロン 7/24 16人

74人

侍サロン 9/11 15人

大迫サロン 10/12 9人

もやい館(1月) 1/29 7人

分類ⅳ：上記ⅰ・ⅱ・ⅲ以外の人

地域等 実施日 参加者 小計

17人

もやい館(9月) 9/25 16人

もやい館(10月) 10/1 5人

20

もやい館(6月) 6/26 19人

74人

もやい館(7月) 7/31 10人

もやい館(8月) 8/21

分類ⅲ：運動の介入を受けた人

地域等 実施日 参加者 小計
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①福祉の会の実施

その他自治会長等訪問3回

②生活支援コーディネーターの活動状況

③研修会への参加

人数

2

1

1

3

1

1

1

2

1

2

2

1

1

1

1

2

2

1

23月25日 生活支援コーディネーター研究協議会 オンライン

2月8日
　　15日

生活支援コーディネーターテーマ別連絡会 オンライン

3月7日 九州厚生局地域共生セミナー オンライン

2月1・2日 災害ボランティアセンターマネジメント研修会
ホテル

熊本テルサ

2月8日 第14回生活支援コーディネーターカフェ オンライン

1月27日 日本地域福祉学会2023年度公開研究フォーラム オンライン

1月27日 能登半島地震現地状況報告会 オンライン

12月21日
生活支援コーディネーター養成研修

(基礎編・実践編)
KKRホテル

熊本

1月19日
災害から命を守るために

～効果的な気象情報の集め方～
もやいホール

12月5日 災害ケースマネジメント研修会
熊本県民

交流会館パレア

12月13日 第13回生活支援コーディネーターカフェ オンライン

11月16日
生活支援コーディネーターブロック別連絡会

(県央)
オンライン

11月17日
生活支援コーディネーターブロック別連絡会

(県南)
オンライン

9月1日 広報担当職員研修会
熊本県総合
福祉センター

11月9日 音楽療法研修会 もやいホール

7月31日
熊本県ヤングケアラー研修推進事業

(県南ブロック)
オンライン

8月3日 第12回生活支援コーディネーターカフェ オンライン

5月18日 第10回生活支援コーディネーターカフェ オンライン

6月20日 市町村社協ボランティア活動推進者研修会
くまもと

森都心ﾌﾟﾗｻﾞ

第
2
層

地域訪問 94箇所　延476回

諸会議への参加 延84回

期　日 研修名称 場　所

項　目 訪問数等

第
1
層

地域訪問 64箇所　延153回

諸会議への参加 延144回

5区ハートフル 5 20区福祉の会 1

6区福笑会 3 くぎのの里運営推進会議 5

2区福祉の会 6 8区地域福祉を考える会 1

3区ふれあい活動連絡会 8 19区きずなの会 4

地域及び名称 会議参加数 地域及び名称 会議参加数
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（２）マイカーボランティア

①ミナマースPJミーティングへの参加

②外出支援お試し運行

7月6日 湯ノ児：3名 洗切町：1名 水光社本店→湯ノ児

7月24日 石飛：4名 洗切町：1名 石飛⇔水光社本店

2月26日
・SmartGOTOの紹介
・スマイルサポート×トヨタカローラ水俣店
・みなチャレ交流会報告

3月27日
・フラワースタンプのポイントを効率的に付与する方法
・外出支援お試し運行(石飛・石坂川)
・65～75歳の男性がどこにいるのかを調べるアイデア

期日 利用者 ドライバー 行き先

11月27日
・水俣市ワーケーションモニターツアー報告
・かごしまモビリティミーティング視察報告
・水俣市防災フェスタ

12月22日
・外出支援お試し運行(石飛)
・my route day参加報告
・みなチャレ×my route

1月24日
・社協及びいきいき健康課との相談会報告
・水俣マースプロジェクトの進め方

8月23日
・地域リビングとフラワースタンプの連携
・外出支援お試し運行(石飛)
・第6次水俣市総合計画

9月22日
・水俣市ワーケーションモニターツアー
・シルバードライビングスクール
・地域リビング×フラワースタンプお試し事業

10月25日
・みなチャレ
・上甑ほのぼの交通視察報告
・地域リビング×フラワースタンプお試し事業

5月29日
・26区越小場まちかど健康塾の参加者送迎
・地域リビングとフラワースタンプの連携
・スマホ教室

6月28日
・地域リビングとフラワースタンプの連携
・外出支援お試し運行(石飛・湯ノ児)
・水俣環境アカデミア講義

7月24日
・auスマホ勉強会
・外出支援お試し運行(石飛・湯ノ児)
・みなチャレの提案

令和5年度実績
お試し運行：5回
越小場地区利用者：延159人

期　日 内　容

4月24日
・じーばーイーツ
・26区越小場まちかど健康塾の参加者送迎
・フラワースタンプの活用

通院や買い物等の交通弱者に対して、自家用車を活用した住民相互の外出支援活動に取り組
みます

令和5年度数値目標 実施回数：10回

8



③水俣市26区　越小場地区外出支援

（３）スマイルサポート事業★

①登録状況（前年比+7名）

※その他、社会福祉法人光明童園が地域貢献の一環として参加

②活動実績（前年比 対象者+4名　回数+46回）

３　ボランティア活動と福祉教育を推進します

（１）ボランティア・市民活動支援センター★

ボランティア活動や市民活動に関する相談や情報提供、活動先の紹介を行うとともに、ボラン
ティア同士の交流の場を設け、情報交換やより良いセンター運営を推進します

令和5年度数値目標 登録団体数：5団体

令和5年度実績 利用団体数：4団体

高齢者(男性) 独居 ゴミ出し 8

合　計 61

高齢者(女性) 独居 室内清掃 20

高齢者(夫婦) 夫婦世帯 ゴミ出し 10

高齢者(女性) 独居 室内清掃・ゴミ出し 20

高齢者(夫婦) 夫婦世帯 カーテンの洗濯 1

対象者 活動内容 回　数

高齢者(女性) 独居 室内清掃・庭の手入れ 2

登録者数 10 26 7

地　域 20区 21区 22区

18区

登録者数 2 22 1 6 5 1

地　域 4区 5区 7区 16区 17区

3区

登録者数 21 16 8 1 1 12

令和5年度実績
実施地域数：15地域
登録者数：139人

地　域 田平 陳ノ町 馬場 新町 2区

26区地域住民
9名

26区地域住民
2名

個人宅⇔越小場公民館
(まちかど健康塾)

延159人

日常生活の中の困りごとに対して、住民相互が支えあう住民参加型在宅福祉サービスを展開し
ます

令和5年度数値目標
実施地域数：13地域
登録者数：150人

3月12日
石坂川：2名
   石飛：2名

洗切町：1名
塩浜町：1名

石飛～石坂川⇔ロッキー南福寺店

利用者 ドライバー 行き先 利用者数

9月26日 石飛：4名 洗切町：1名 石飛⇔水光社本店・ロッキー古賀店

12月5日 石飛：3名 洗切町：1名 石飛⇔水光社本店・ロッキー古賀店
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ボランティア保険加入事務（熊本県社協より受託）（前年比+6件、-2,581名）

実施学童クラブ：一小・二小・中央・はっぴーほーむ・にこにこ・ハグ

緑東中学校 地域交流 41

水俣第二中学校 花づくり・地域交流事業 501

袋中学校 水俣病学習・花いっぱい運動・伝統芸能継承事業 108

久木野小学校 愛校活動 22

水俣第一中学校 地域学習事業・環境保全活動 465

湯出小学校
花いっぱい運動・人権教育学習事業・
鶴の子スクール(地域交流事業）

97

葛渡小学校 花とサラ玉づくりを通した地域交流・水俣病学習 83

水東小学校
水俣病学習・郷土芸能学習・
植物の栽培活動及び地域清掃活動

120

袋小学校 水俣病学習事業・花いっぱい運動 310

水俣第一小学校 水俣病学習・花づくり運動 797

水俣第二小学校 花づくり運動・交流学習 648

小・中学校で実施する福祉関係の取り組みに対して助成し、児童・生徒が福祉への関心や理解
を深めることを促進します

令和5年度数値目標 実施校：全校(11校)

令和5年度実績 実施校：全校(11校)

学校名 内　容 参加延人数

ボランティアの推進及び高校生と児童の交流を図ることを目的に、長期休暇に合わせて高校生
がふれあい学童クラブにおいてボランティア活動を実施します

令和5年度数値目標 参加者数：10人

令和5年度実績 参加者数：13人

（４）福祉教育推進校助成事業★

高齢者や障がい者、ひとり親家庭等の日常生活で困難となる日曜大工程度の修繕・補修(危険
な作業を伴わないもの)をするボランティアグループを創出します

令和5年度数値目標 ボランティア募集の広報啓発

令和5年度実績 未実施

（３）わいわい学童クラブボランティア★

合　計 75 (69) 3,958 (6,539)

（２）ＤＩＹボランティア★

福祉サービス総合補償 2 (0) 65 (0)

送迎サービス総合補償 2 (1) 9 (4)

ボランティア活動保険：個人 7 (8) 11 (9)

ボランティア行事用保険 61 (56) 3,764 (6,422)

保険の種類 件　数 （前年） 加入人数 （前年）

ボランティア活動保険：団体 3 (4) 109 (104)
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水俣市防災フェスタへの参加

令和5年度数値目標
連絡会：12回
設置訓練：1回

令和5年度実績
連絡会：4回
協力協定締結：JC・芦北町社協・津奈木町社協

令和5年度数値目標 災害発生時に実施

令和5年度実績 未実施

（４）災害時相互応援協定★

近隣市町の社会福祉協議会と災害発生時の円滑な連携を図ります
〇災害支援連絡会への参加
〇合同での災害ボランティアセンター設置運営訓練の実施

令和5年度数値目標 災害発生時に実施

令和5年度実績 未実施

（３）被災地支援★

被災した地域に対して、職員派遣の人的支援及び資機材の貸し出し等の物的支援を実施しま
す

11月12日 エコパーク
体験ラリー（車イス体験・疑似体験）

※福祉課・いきいき健康課合同
4名

（２）災害ボランティア支援★

被災地において復旧活動や復興活動を行うボランティアに対して、情報提供やボランティアバ
ス運行等の支援をします

地域防災計画に基づき水俣市と社会福祉協議会が協定を締結し、災害発生時に迅速な被災
者支援を実施します

令和5年度数値目標 防災フェスタ：1回

令和5年度実績 防災フェスタ：1回

期　日 場　所 内　容 参加者

11月23日 街頭募金体験 ちどり保育園年長 11

４　災害にも強いまちづくりを推進します

（１）災害ボランティアセンター★

4月12日 車イス体験学習 市新入職員 6

6月30
7月4日

1月16･23日
2月9･19･26日

ヤングケアラー・認知症サ
ポーター養成講座・高齢者と
の交流・施設との交流・介護
予防と権利擁護・車イスとア
イマスクの体験・まち歩き

水俣第二中学校 70

令和5年度実績 実施団体数：3団体

期　日 内　容 対　象 参加人数

（５）福祉体験支援事業★

当事者との交流を主とした講座を実施する地域や団体を支援し、ノーマライゼーション（障がい
者を特別視するのではなく、障がいのない人と同じように社会で暮らしていけるようにしようという
考え方）の浸透を図ります

令和5年度数値目標 実施団体数：5団体
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①災害支援連絡会議への参加

②「災害発生時における被災地支援等に関する協力協定」締結

③その他

令和5年度実績 土・祝日の相談対応件数：15件

Ⅱ　当事者支援の充実
生活のしづらさがある方を早期に発見し、迅速に対応します

１　相談窓口の周知徹底及び社協活動の広報に努め、一人も取り残さない支援をします

（１）ふれあい総合相談所★

いつでも、だれでも、困りごとに相談対応できる窓口として、住民のニーズに早期発見、早期対
応を充実します

令和5年度数値目標 土・祝日の相談対応件数：25件

５　社会福祉法人の連携及び社会貢献を推進します

社会福祉法人連絡会★

福祉の向上を図ることを目的として、社会福祉法人が相互に情報交換を行い、地域のニーズや
課題を受け止め、連携・協働し、社会福祉法人ならではの地域公益活動に取り組みます

令和5年度数値目標
連絡会発足に向けての情報収
集、準備

令和5年度実績
社会福祉法人連絡会立ち上げ
準備会議：２回

熊本県社協：市町村災害ボランティアセンター設置・運営アドバイザー派遣事業への協力

（５）事業継続計画(BCP）

通常業務が困難となるような災害が発生した際に、重要業務や福祉サービスが滞ること
がないよう、体制整備を構築します

令和5年度数値目標  事業継続管理(ＢＣＭ)の実施：1回

令和5年度実績  事業継続管理(ＢＣＭ)の実施：1回

期　日 場　所 相手方

11月22日
津奈木町

農業・就業改善
センター

一般社団法人 水俣青年会議所
社会福祉法人 芦北町社会福祉協議会
社会福祉法人 津奈木町社会福祉協議会

6月19日
水俣市社協
+オンライン

前回振り返り・研修会の企画

7月25日
芦北町社協
+オンライン

前回振り返り・JCとの災害応援協定について

4月24日
芦北町社協
+オンライン

今年度の取り組み

5月22日
芦北町社協
+オンライン

前回振り返り・今年度の取り組み

期日 場所 内容
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令和5年度実績 申請者数：35人(内対象者27人)

令和5年度実績 実施団体数：1団体

（２）ひとり親家庭ふれあい学童クラブ参加支援事業★

ひとり親家庭を対象にふれあい学童クラブの保育料を補助し、経済的な負担軽減と育児の孤立
化を防止し、子育て支援を充実します

令和5年度数値目標 利用者数：25人

令和5年度実績
メールやLINEによる対応件数：791件、
フェイスブックを活用した情報発信は未
実施

２　子育て支援を推進します

（１）子どもサロン★

保護者の交流及び育児の孤立化防止を図り、子育て支援を推進します

令和5年度数値目標 実施団体数：1団体

令和5年度実績 未実施

（６）IＣＴ(情報通信技術）の活用★

ICT等の技術活用を通して、サービスの質の向上と効率化を推進します
○オンライン会議及び研修
○タブレット端末を用いた、遠隔地にいる家族とのオンライン面談や交流

令和5年度数値目標
LINEを活用した相談対応
フェイスブックを活用した情報発信

令和5年度実績 発行回数：2回

（５）ホームページ★

ホームページに留まらず、身近なＳＮＳツールを活用した情報発信に努めます

令和5年度数値目標 フェイスブックを活用した情報発信

令和5年度実績 実施回数：1回

（４）社協だより★

社協活動に加え、住民活動や福祉全般に関する住民への広報・周知を充実します

令和5年度数値目標 発行回数：2回

令和5年度実績
メールやLINEによる対応件数：
791件

（３）調査・研究活動

ニーズ把握の調査活動と課題解決のための研究活動を充実します

令和5年度数値目標 実施回数：10回

（２）相談手段の拡大★

ＳＮＳやメールなど様々な手段での相談に対応する体制を整えます

令和5年度数値目標 LINE相談窓口の周知及び対応
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合計

35

27
(25)

団体助成（13団体）

　

　

　

　

　

　

　

生活困窮者の早期発見及び迅速な支援開始、とりわけ、自ら支援を求めることが困難な人たち
の自立を支援するため、生活全般の困りごとの相談にワンストップで対応するとともに、支援計
画を作成し、伴走型の支援を行います

令和5年度数値目標
相談件数：70件
延べ人数：3,700人

令和5年度実績
相談件数：50件
延べ人数：4,019人

認知症の人と家族の会
(認知症介護者の会)

定期研修会

やはず子ども劇場
地域公演「ぐうちょっぱ劇場」

わらべうたしあたー

４　経済的に困窮し、最低限度の生活を維持することができなくなるおそれのある人等の自立
　　促進を図ります

（１）生活困窮者自立相談支援事業(水俣市の委託事業）

久木野地域婦人会
地域の学びなおし

（久木野・水俣の歴史を知る）

水俣市18区地域福祉事業会 弁当配布と見守り活動

水俣市視覚障害者福祉協会 福祉大会参加

水俣市精神障害者家族会 社会参加学習事業、レクリエーション事業

みなまた音楽療法研究会 研修事業(WEB開催）、音楽療法活動

ぐる～ぷ・ゆるり　水俣 支援者養成講座

　水俣市老人クラブ連合会 　女性委員活動、研修事業

　ボーイスカウト水俣第一団 移動こども絵本図書館

水俣市ひとり親の会 助け合い・お互いさま事業

団　体　名 活動内容

水俣市民生委員・児童委員協議会 定期研修会

芦北地区保護司会　水俣分会 社会を明るくする運動

３　当事者の生きがいづくりを支援します

（１）当事者組織支援★

既存団体の支援をはじめ、未組織の当事者及び家族会の立上げ支援を積極的に行います

令和5年度数値目標 支援団体数：8団体

令和5年度実績 支援団体数：8団体

2 0
（前年） (6) (8) (11) (0) (0) (0) (0)

対象者数 6 5 9 1 4

さわらび はっぴーほーむ

申請者数 8 7 11 1 4 3 1

学童クラブ 一小 二小 袋小 中央学童 西方寺
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人数

2

2

1

1

2

1

1

1

1

令和5年度実績 開催数：4回

3月4日
令和5年度生活困窮者自立支援制度人材養
成研修（都道府県研修）～主任相談支援
員養成研修～

熊本県総合
福祉センター

（２）生活困窮者自立支援連携推進会議

関係機関等が連携して支援方法を検討し、必要な支援を総合的かつ効果的に実施し、自立の
促進を図ります

令和5年度数値目標 開催数：4回

12月4日 令和5年度生活再生支援対策研修会
熊本県庁本館
地下大会議室

1月23日
令和5年度生活困窮者自立支援制度人材養
成研修会（都道府県研修）～相談支援員
研修～

くまもと
県民交流会館

パレア

11月11日・12
日・18日

生活困窮者自立支援全国研究交流大会 オンライン

12月4日 令和5年度生活再生支援対策研修会 県庁

9月6日
熊本県高次脳機能障害支援センター研修
会

オンライン

10月30日

令和5年度生活困窮者自立相談支援事業相
談支援員研修会～生活困窮者自立支援制
度人材養成研修会（都道府県研修）初任
者研修合同開催～

オンデマンド

7月24日
令和5年度(2023年)生活困窮者自立支援プ
ラン推進事業の連携強化に向けた意見交
換会

熊本県防災
センター

7月26日 令和5年度自殺対策企画研修会
益城町文化
会館ホール

開催回数 10（7）

研修及び会議への参加

期　日 研修名称 場　所

自立支援計画作成件数（前年）

計画作成件数 3（9） 支援調整会議開催回数 3（9）

生活困窮者自立支援会議（前年）

（前年） (21) (7) (1) (11) (22)
件数 14 7 2 13 14

(62)

相談経路 本人 家族 知人 関係機関 市役所

（前年） (779) (2,217) (453) (75) (3,524)

述べ件数 実件数

件数 833 1,716 679 791 4,019 50

相談方法 来所 電話 訪問 メール
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みなまた困窮者支援ネットワーク連絡会議

期　日 会議内容 参加機関

10月11日
　近況報告、

意見交換「平時の活動から見えてく
る課題と今後のあり方」

生活協同組合くまもと、
一般社団法人みなすまい

る、水俣市福祉課

（３）生活困窮者食糧支援事業

生活に困窮し、当面の食糧が確保できない方に対して、関係機関と連携して緊急的な食糧支
援を行います

令和5年度数値目標 利用件数：60件

令和5年度実績 利用件数：61件

7月28日
関係機関報告

事例検討
意見交換

きずなの里
（芦北町）

氷川町社会福祉協議会
芦北町社会福祉協議会
津奈木町社会福祉協議会
宇城市社会福祉協議会
八代市社会福祉協議会
宇土市社会福祉協議会
熊本県社会福祉協議会

2月7日
宇城市社会福

祉協議会

3月7日
『触法者の自立支援につ
いて』

県南（氷川町、芦北町、津奈木町、宇城市、水俣市）社協自立相談支援事業連
絡会

期　日 内　容 場所 参加機関

5月18日

令和5年度水俣市自立相
談支援事業報告及び事業
計画の説明、出席機関の
事業報告、ひきこもり支
援プラットホーム会議に
ついて

社会福祉
協議会

 多目的ルーム
※一部オンラ

イン参加

水俣公共職業安定所、芦
北･球磨障害者就業･生活
支援センターみなよし、
ジョブカフェ・芦北ブラ
ンチ、若者サポートス
テーションやつしろ、
社会福祉法人菊愛会（子
どもの学習・生活支
援）、グリーンコープ生
活協同組合くまもと（就
労準備支援）、熊本県ひ
きこもり地域支援セン
ター、ＮＰＯ法人環境と
福祉を結ぶ会グループ・
エコ、一般社団法人みな
すまいる、水俣市福祉
課、相談支援事業所、児
童家庭支援センター オ
リーブの木
［ひきこもり支援プラッ
トホーム会議のみ参加］
社会福祉法人光明童園、
児童発達支援センターに
こにこ、有限会社峰村、
水俣市教育委員会、水俣
市民生委員児童委員協議
会

8月30日
ひきこもり支援プラット
ホーム会議

総合体育館
会議室

11月24日

ひきこもり支援プラット
ホーム会議の振り返り、
『よりそいサポートセン
ター』の活動と困窮者支
援について

社会福祉
協議会

 多目的ルーム
※一部オンラ

イン参加

期　日 内　容 場　所 参加機関
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スマイルクッキング

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0)

(0) (0) (0) (2) (0) (1) (1) (0) (0) (0) (1) (0) (5)

令和5年度実績 利用件数：0件　（返金件数：0件）

利用者

（返金件数）

（前年）

210,000円（前年比-70,000円） 1,165,000円（前年比-30,000円）

（７）法外援護事業

行旅中の生活に困窮している方に対し、近隣地までの交通費を援助します

令和5年度数値目標 利用件数：5件

新規貸付（前年） 償還完了(前年) 長期（過去10年間）未償還（前年）

8（13） 8（9） 38（37）

令和5年度数値目標 貸付件数：10件

令和5年度実績 貸付件数：8件

・総利用件数：64件（前年比-1件）

・総貸付残額1,700,000円（前年比+7,000円）

7（7） 6（7） 8（10） 21（24）

（６）福祉金庫貸付事業★

一時的に生活困窮に陥ってしまった時に、緊急的な臨時生活資金を貸し付けます

令和5年度数値目標 貸付件数：20件

令和5年度実績 貸付件数：0件

利用件数（前年）

総合支援資金 福祉資金 教育支援資金 合　計

令和5年度数値目標 利用件数：13件

令和5年度実績 利用件数：12件

（５）生活福祉資金貸付事業

低所得世帯、障がい者世帯、高齢者世帯等に対して、資金貸付と必要な相談・支援により、そ
の世帯の経済的自立や在宅福祉・社会参加の促進を図ります

3月25日 弁当作り～おにぎりとホットサンド～
社会福祉協議会
多目的ルーム

6

（４）家計相談支援事業

家計状況の「見える化」と根本的な課題の把握を行い、相談者が自ら家計を管理できるように支
援します

期　日 テーマ 場　所 参加人数

10月14日 季節の食材を使った料理 　もやい館調理室 5
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実施回数：42回　　　　　　　　　利用者数（延べ）：199人

（３）当事者の会「フリースペース」

安心できる居場所をつくり、交流や仲間づくりをとおして、自ら一歩を踏み出す環境づくりに努め
ます

令和5年度数値目標
毎週金曜日
利用者数：10人

令和5年度実績
毎週金曜日
利用者数：7人

7

11月9日
参加者同士の意見交換

9

2月8日 7

期　日 場　所 内　容 参加人数

5月11日

水俣市社会福祉協議会
多目的ルーム

参加者同士の意見交換 5

8月24日

参加者同士の意見交換
※助言者：熊本県精神保健福
祉センター（市町村支援員：
原田さやか氏、小林昌弘氏）

（２）ひきこもり家族交流会

家族同士が情報交換等の交流を通じ、精神的な負担軽減を目的に実施します

令和5年度数値目標
開催数：4回
参加者数：8人

令和5年度実績
開催数：4回
参加者数：9人

５　ひきこもり（家族以外との人間関係がなく、社会参加をしていない状態にある方）やその家
　　族への支援を推進します

（１）ひきこもり相談

ひきこもっている人やその家族の相談に応じ、関係機関と連携し、自立に向けて支援します

令和5年度数値目標
利用者数：25人
延べ人数：700人

令和5年度実績
利用者数：30人
延べ人数：1,368人

（９）保証サービス体制整備

身寄りのない方を対象として、身元保証や日常生活支援、死後事務等に関するサービスの体制
構築を図ります

令和5年度数値目標 身寄りがない方に対する支援サービスの構築

令和5年度実績 検討会（地域ケア会議）：２回

（８）一時保護支援事業

緊急的な保護対象者に対して宿泊援護等をし、旅館業者等と連携して一時的な緊急支援体制
を構築します。

令和5年度数値目標 利用件数：5件

令和5年度実績
利用件数：4件
※かえるの家（鹿児島県出水市）を利用
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①本人と家族の会（フリージアの会）活動支援

②ひきこもり支援研修会（支援者向け研修）

③ひきこもり地域支援セミナー（一般住民向け）

人数

1

1

1

1

令和5年度数値目標
相談件数：170件
延べ人数：300人

令和5年度実績
相談件数：178件
延べ人数：309人

12月27日
令和5年度（2023年度）思春期精神保健対策専
門研修会

くまもと県民
交流館パレア
パレアホール

６　判断能力が十分でない方（認知症、知的障がい、精神障がい等）の権利を守ります

（１）権利擁護センター事業

財産保全や契約手続き等の権利擁護に関する相談に応じるとともに、成年後見制度等の利用
支援を行います

8月3日
令和5年度（2023年度）熊本県ひきこもり支援
者地域研修会（芦北会場）

芦北
地域振興局

10月7日
令和5年度（2023年度）ひきこもり理解のため
の講習会

桜十字ホール
やつしろ

期　日 研修名称 場　所

8月3日
令和5年度（2023年度）ひきこもりサポーター
フォローアップ養成講座

芦北
地域振興局

3月2日
総合体育館

会議室

ひきこもっている人
を理解し、地域で支
える

九州大学大学院医学
研究院
精神病態医学　准教
授　加藤隆弘 氏

39

④研修及び会議への参加

8月22日
総合体育館

会議室
講義『相談支援の基
礎～聴き方～』

熊本県精神保健福祉
センター　臨床心理
士　西田稔氏

38

期　日 場　所 内　容 講　師 参加人数

12月 洗車活動 2 洗車台数　17台

期　日 場　所 内　容 講　師 参加人数

期　日 活動内容 参加会員 備考

6月10日
10月8日

会員交流会
（バーベキュー）

6 駅前広場ふれあい館

（４）本人と家族の会「フリージアの会」

ひきこもっている人の回復と社会的自立を支援するとともに、その家族との情報交換や交流等を
実施します

令和5年度数値目標 登録世帯数：10件

令和5年度実績 登録世帯数：9件
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出張相談会

支援困難ケースに係る会議への参加 19回

受任調整件数　　8件

水俣芦北圏域市民後見推進担当者連絡会議

※令和6年3月末

令和5年度実績 開催数：3回

(4) (0) (12)

（３）権利擁護地域連携ネットワーク

多様なケースに対応できる法律・福祉等の専門職種や地域の関係機関等と連携し、チームで
支援できる体制を構築します

令和5年度数値目標 開催数：3回

(年間)
新規契約件数：5件
解約件数：0件利用人数 5 7 5 0 17

（前年） (3) (5)

認知症
高齢者

知的
障がい者

精神
障がい者

その他 合　計

（２）地域福祉権利擁護事業

利用者との契約に基づき、地域で安心して暮らせるように、福祉サービス利用援助を中心に、
日常的な金銭管理サービスや重要書類の預かり等の支援をします

令和5年度数値目標 利用件数：15件

令和5年度実績 利用件数：17件

10月26日

きずなの
里　ト
レーニン
グルーム

令和4年度水俣市権利擁護センター事業報告、令和5年度
水俣市権利擁護センター事業計画（実施状況報告）、葦
北郡権利擁護地域連携ネットワークの取り組み、身寄り
のない人の成年後見人就任前の関わり方について

3月19日
総合
体育館
会議室

令和5年度水俣芦北圏域権利擁護センター事業実施報告、
令和6年度水俣芦北圏域権利擁護センター事業計画（案）
について、市民後見人等養成講座カリキュラム改編、葦
北郡権利擁護地域連携ネットワーク会議の報告

5月29日・10月6日
1月17日

市民後見人等養成講座や芦北
圏域権利擁護センター運営委
員会に関する打ち合わせ

芦北町福祉課
津奈木町ほけん福祉課
水俣市いきいき健康課

水俣芦北圏域権利擁護センター運営委員会の開催

期　日 場所 内　容

 津奈木町(農業就業改善センター） 毎月第4水曜日13:30～15:30 7

期　日 内　容 参加機関

場所 日時 相談件数

芦北町(きずなの里) 毎月第2水曜日13:30～15:30 22

相談件数 28 52 221 8
（前年） (46) (29) (200) (11)

(184)

相談経路 本人 家族 関係機関 その他

（前年） (112) (39) (69) (66) (286)

延べ人数 実人数

利用人数 150 50 66 43 309 178

相談件数　（前年比　延べ人数+23人、実人-6人）

相談対象
者

認知症
高齢者

知的
障がい者

精神
障がい者

その他
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令和5年度権利擁護地域連携ネットワーク構築会議

社会福祉士
橋本隆一氏

地域の状況
水俣市社協
担当職員

10市民後見概論
司法書士
瀨髙輝大氏

成年後見制度と市町村責任

個人情報保護

10月21日

民法の基礎Ⅰ 財産法
司法書士
加藤晃一氏

9障害者施策、障害者虐待防止法

成年後見制度各論Ⅱ　任意後見制度

認知症サポーター養成講座 水俣市社協担当職員

10月7日

成年後見を取りまく関係諸制度の基
礎～生活保護制度・健康保険制度・
年金制度～

社会福祉士
堀端 裕氏

水俣芦北圏域市民後見人等養成講座

期　日 内　容 講　師 参加人数

9月23日

成年後見制度概論
司法書士
加藤晃一氏 12

成年後見制度各論Ⅰ　法定後見制度

成年後見講演会及び水俣芦北圏域市民後見人等養成講座受講予定者説明会の
開催

期　日 内　容 講　師 参加人数

7月29日
成年後見講演会及び市民後見人等
養成講座受講予定者説明会

社会福祉士
 紫藤千子氏

午前（もやい館）21名
午後（きずなの里）18名

（５）市民後見人推進事業

身近な市民という立場から、成年後見制度を必要とする高齢者や知的障がいのある方等を
支える「市民後見人」の養成及びフォローアップに取り組みます

令和5年度数値目標 受講者数：15人

令和5年度実績 受講者数：16名 (うち修了者10名)

（４）権利擁護出前講座

判断能力が低下した方の財産管理や法律行為の代理等を行う成年後見制度など権利擁護を
目的とした制度の仕組みを周知します

令和5年度数値目標 開催数：5回

令和5年度実績 開催数：2回

5月15日
津奈木町
役場3階
会議室

事例検討、判断能力が不十分な人の
財産管理において金融機関での手続
きに困っていること

芦北町福祉課、津奈
木町ほけん福祉課、
芦北町社協、津奈木
町社協、芦北町地域
包括支援センター、
津奈木町地域包括支
援センター、相談支
援事業所、熊本家庭
裁判所

10月13日 つなぎ
文化

センター
会議室

金融機関との意見交換「判断能力が
不十分な方の財産管理に関する支援
について」

2月29日
司法書士及び社会福祉士との意見交
換「成年後見制度を取り巻く課題に
ついて」

期　日 場所 内　容 参加機関
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※令和6年3月末

（前年） (6) (2) (0) (8)

類　型 成年後見 保　佐 補　助 合　計

受任件数 5 2 0 7

（６）法人後見事業★

社会福祉協議会が成年後見人、保佐人もしくは補助人になり、判断能力が不十分な方の財産
保全や身上保護を行います

令和5年度数値目標 利用件数：10件

令和5年度実績 利用件数：7件

2月13日 成年後見人の実務 司法書士　瀨髙輝大氏 10

3月12日 事例検討（演習）
司法書士　平松大輔氏

7
社会福祉士椎葉浩太郎氏

11月14日 成年後見人等の職務 司法書士　丁畑博胤氏 9

12月12日 市民後見概論 司法書士　木村円香氏 10

9月12日
権利擁護支援と成年後見制度
に関する問題･テーマ別事例検
討［後見終局時の業務］

水俣市社協　担当職員 10

10月10日
成年後見制度概論と成年後見

制度を取り巻く現状
司法書士　平松大輔氏 11

6月13日
権利擁護支援と成年後見制度
に関する問題･テーマ別事例検
討［後見終局時の業務］

水俣市社協　担当職員 7

7月11日
権利擁護支援と成年後見制度
に関する問題･テーマ別事例検
討［後見人就任以降の業務］

水俣市社協　担当職員 8

4月11日
権利擁護支援と成年後見制度
に関する問題･テーマ別事例検
討［後見人就任以降の業務］

水俣市社協　担当職員 10

5月9日
権利擁護支援と成年後見制度
に関する問題･テーマ別事例検
討［後見人就任以降の業務］

水俣市社協　担当職員 11

司法書士
森山祐矢氏

地域福祉・権利擁護の理念、日常生活
自立支援事業・成年後見制度利用支
援事業

水俣市社協
担当職員

総　括

市民後見人等養成講座修了者フォローアップ研修会の開催

期　日 内　容 講　師 参加人数

10対人援助の基礎
水俣市社協
担当職員

消費者保護に関する制度 金融広報委員会

11月25日

家庭裁判所の役割 家庭裁判所

10

民法の基礎Ⅱ　家族法

11月11日

介護保険制度、高齢者施策、
高齢者虐待防止法

社会福祉士
紫藤千子氏
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人数

2

2

1

1

1

2

1

1

1

1

2

1

1

（１）総合相談支援業務

合　計 1,329 1,615 727 3,671
（前年） (1,363) (1,547) (801) (3,711)

訪　問 211 531 330 1,072

その他 44 109 37 190

電　話 815 821 328 1,964

来　所 259 154 32 445

①相談対応の延べ回数（前年度比- 40回）

介護保険等 病気等 その他 合　計

７　高齢者及びその家族からの相談・支援を行い、総合的な相談拠点である地域包括支援セ
　　ンターを充実します

保健・医療・福祉関係機関、民生委員や地域サポートセンター（地域密着型サービス事業所）と
の連携を図り、高齢者の健康・生活に関わる相談を幅広く受け付け、相談内容を的確に把握
し、継続的・専門的な支援を行います
〇法律相談会の開催

令和5年度数値目標 延べ回数：4,000件

令和5年度実績 延べ回数：3,671件

2月22日 令和5年度　成年後見制度利用促進研修会 オンライン

2月26日
全社協「K-ねっと全国セミナー「最後まで自
分らしく」を支えていくために～福祉関係者
のための任意後見等の基礎知識～

オンライン

1月23日
令和5年度　成年後見制度利用促進体制整
備研修（応用研修③）

オンライン

1月24日
令和5年度　地域福祉権利擁護事業生活支
援員等研修会

熊本県総合福祉
センター

1月19日
令和5年度　成年後見制度利用促進体制整
備研修（応用研修①）

オンライン

1月22日
令和5年度　成年後見制度利用促進体制整
備研修（応用研修②）

オンライン

10月30日 令和5年度　成年後見制度利用促進研修会 オンライン

11月8日
令和5年度　市民後見人等への意思決定支
援研修

熊本県立劇場

9月15日
令和5年度　成年後見制度利用促進体制整
備研修（基礎研修②）

オンライン

9月19日
令和5年度　成年後見制度利用促進体制整
備研修（基礎研修③）

オンライン

8月30日
令和5年度　地域福祉権利擁護事業担当職
員研修会

熊本県総合福祉
センター

9月14日
令和5年度　成年後見制度利用促進体制整
備研修（基礎研修①）

オンライン

期　日 研修・会議名称 場　所

4月27日
市町村社協地域福祉権利擁護センター事
業担当職員事務説明会

オンライン

研修及び会議への参加
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③職員の資質向上のための研修等への参加

人数

1

1

1

1

1

2

1

1

（２）権利擁護業務

※高齢者虐待相談件数：20件（うち水俣市が虐待と認定した件数：7件）

名　称 構成メンバー

未開催高齢者虐待対応
連携推進会議

水俣市内の介護保険サービス事業所
（入所施設、小規模多機能型居宅介護支援事
業所）
養護老人ホーム、いきいき健康課、水俣包括

（前年） (282) (55) (5) (342)

②会議の開催

その他 21 8 0 29

合　計 140 57 0 197

来　所 12 6 0 18

訪　問 34 9 0 43

経　路 虐待関係 権利擁護 消費者被害 合　計

電　話 73 34 0 107

地域において尊厳のある生活を維持し、安心して生活を行うことができるよう、高齢者の権利擁
護を行います
〇高齢者虐待防止・対応研修会
〇高齢者虐待対応連携推進会議

令和5年度数値目標 述べ件数：300件

令和5年度実績 述べ件数：197件

①相談対応の延べ回数（前年度比 - 145回）

2月26日 キャラバン・メイトスキルアップ研修 熊本県庁

3月12日～
5月13日

長寿社会開発センター
令和5年度地域包括ケア担当職員セミナー
「地域包括支援センターの現状と課題」

オンデマンド配信

10月24日 地域共生社会推進人材養成研修 ＫＫＲホテル熊本

2月9日
水俣・芦北地域社会福祉施設等リーダー
職員研修会

水俣環境アカデミア

7月21日
水俣・芦北地域社会福祉施設等新任職員
研修会

水俣環境アカデミア

7月26日 令和5年度自殺対策企画研修会
益城町

文化会館ホール

4月25日
熊本県地域包括・在宅介護支援センター
協議会令和5年度研修会

熊本県医師会館

6月28日
共生と予防を考える地域づくりミーティ
ング

オンライン

1月24日 社協相談室 高齢者無料法律相談会 4

期　日 研修名称 参加方法

②法律相談会の開催（前年度比－2件）

期　日 場　所 内　容 相談件数

8月30日 社協相談室 高齢者無料法律相談会 3
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③研修会の開催

　 人数

75

④高齢者権利擁護出前講座

⑤職員の資質向上のための研修等への参加

（３）包括的・継続的ケアマネジメント支援業務

94

16

41

9

160合　計 97 (120) 63 (68) (188)

その他 3 (2) 6 (1) (3)

訪　問 35 (32) 6 (0) (32)

来　所 4 (21) 12 (16) (37)

経　路
介護支援専門員の日常業務に

関する個別指導、相談
支援困難事例等への

相談、指導
合　計

電　話 55 (65) 39 (51) (116)

高齢者等の状況やケアラー支援を含め、地域で安心して暮らすことができるよう、関係機関と連
携するとともに、介護支援専門員への助言や支援を行います
〇処遇困難ケース会議
〇地域福祉連携推進会議
〇高齢・福祉連携推進会議
〇医療・介護連携推進会議
〇介護保険給付適正化に係わる地域ケア会議
〇地域包括支援センター運営協議会

令和5年度数値目標
介護支援専門員相談・困難事例
相談の延べ件数：200 件

令和5年度実績
介護支援専門員相談・困難事例
相談の延べ件数：160 件

①相談対応の延べ回数（前年度比 - 28回）

10月30日 令和5年度成年後見制度利用促進研修会 オンライン 1

1月18日
令和5年度熊本県高齢者権利擁護
（市町村等職員向け）事例研修会

熊本県庁 1

人数

6月19日 令和5年度熊本県高齢者権利擁護基礎研修会 オンライン 1

10月18日
10月19日
11月1日

2023年度熊本県養護者による高齢者虐待対応
現任者標準研修

オンライン 1

1月16日 水二中3年生 水俣第二中学校

期　日 研修名称 参加方法

9月15日 ラポート職員 ラポート

9月20日 リハシップあい職員 リハシップあい水俣

6月22日 民生委員・児童委員 もやいホール

7月19日 芦北町介護支援専門員 きずなの里

8月18日
高齢者虐待防止・

対応研修会

水俣市内の高齢者福祉及
び介護保険サービス事業
所職員、医療関係従事
者、行政職員

もやいホール

期　日 対象者 場所

期　日 名　称 対象者 場所
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回数

2

0

3

3月13日
①地域包括支援センター事業評価　②令和5年度活動状況報告
③令和6年度運営方針　　④令和6年度事業計画

生活援助中心型サービスケース会議

（カ）地域包括支援センター運営協議会への参加 　(主催：水俣市)

期　日 議　題

10月26日
①令和5年度運営方針　　②令和5年度事業計画
③令和5年度上半期活動状況報告

12月8日 高齢者の免許返納について

（オ）介護保険給付適正化に係る地域ケア会議（随時開催）への参加
     (主催：水俣市)

名　称

特養特例入所申請ケース会議

短期入所サービス長期利用ケース

7月13日 地域ケア会議の目的や機能について

9月14日 事例検討：高齢者とペット飼育問題

12月14日
事例検討：「若年性認知症の包括的支援～在宅生活維持に向けた連
携～」より若年性認知症の今後の支援について

11月20日
①身寄りがない人に関するアンケートについて
②事例研究：複合的課題を抱える高齢者世帯への支援

1月15日
①判断能力が不十分な方の財産管理に関する支援について
②意見交換

（エ）医療・介護連携推進会議の開催（３か月に１回程度）

期　日 　　内　　容　　(事例報告機関)

（ウ）高齢・福祉連携推進会議の開催（３か月に１回程度）

期　日 内　  容

7月10日
①身元保証サービスの紹介
②身寄りがない人に関するアンケートの指針について

9月11日
①身寄りがない人に関するアンケートについて
②事例研究：世帯主（父）以外の家族全員が疾病や障害を抱えてい
る困窮した家庭の支援

③水俣市地域ケア会議

（ア）処遇困難ケース会議の開催（随時）：２０回

（イ）地域福祉連携推進会議の開催（３か月に１回程度）

期　日 内　容

3月28日
①生活支援体制整備事業の活動紹介
②意見交換

②研修会の開催

期　日 名　称 対象者 場所

2月29日
多職種連携推進のための
研修会（地域ケア会議公
開研修会）

介護保険・医療・福祉関係
者、行政職員、民生委員児童
委員役員　　参加人数 72名

もやい
ホール
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④諸会議への参加

⑤職員の資質向上のための研修等への参加

人数

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

11月30日 認知症のリハビリテーション研修会 オンライン

1月17日
ＪＣＭＡ高齢者虐待防止研修会
-改正に伴う事業所の対応-

オンライン

1月22日
～

2月22日

長寿社会開発センター第１回研究セミナー
「こんなときどうする⁉精神疾患のある方の支
援のポイント」

オンデマンド

11月14日
県南広域本部管内地域包括ケア推進事業に係
る研修会（認知症対策推進について）

医療センター
西館会議室

1月6日
令和5年度地域包括ケア充実・強化に向けた市
町村研修会

オンライン

10月26日 地域の避難体制づくり研修会
芦北町総合

コミュニティ
センター

11月7日
包括的な支援体制の構築に向けた市町村研修
会

もやいホール

7月31日 ヤングケアラー研修会 オンライン

10月26日
令和5年度地域包括支援センター職員課題別研
修

オンライン

7月11日
10月19日

2023年度熊本県養護者による高齢者虐待対応
現任者標準研修

オンデマンド
オンライン

7月19日
自立支援型地域ケア会議研修会
～錦町の自立支援型地域ケア会議に学ぶ～

錦町役場

毎月１回
定期開催

包括的支援事業連絡会　(主催：水俣市) 参集型

シルバー人材センターとの連絡会　(主催：水俣市) 参集型

期　日 研修名称 参加方法

定期開催 水俣市自立支援型地域ケア会議　(主催：水俣市) 参集型

定期開催
水俣市地域密着型サービス事業者運営推進会議

(主催：各サービス事業所20か所)
書面

参集型

8月31日
11月9日
1月16日
2月15日

水俣市介護保険等運営委員会【策定委員会】
(主催：水俣市)

書面
参集型

3月27日 芦北圏域介護保険連絡協議会(主催：芦北町) オンライン

5月31日
11月9日

水俣芦北地域在宅医療連携体制検討地域会議
（主催：水俣保健所）

参集型

2月15日 水俣芦北地域難病対策協議会（主催：水俣保健所） 参集型

随　時 養護老人ホーム恵愛園入所判定会　(主催：水俣市) 参集型

5月31日
水俣芦北圏域在宅医療・介護連携推進会議

（主催：医師会）
参集型

期　日 会議名称 開催方法

定期開催
水俣市介護保険サービス事業者連絡協議会

(主催：協議会各部会)
オンライン

参集型
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1

1

1

1

1

1

（４）介護予防に係るケアマネジメント業務

①介護予防支援（国保連への給付実績請求件数）

合　計 89 2,299 35 884

（前年） (80) (1,946) (41) (1,046)

2月分 11 190 3 65

3月分 6 190 6 64

12月分 5 197 4 68

1月分 4 194 3 63

10月分 8 198 2 72

11月分 7 196 2 70

8月分 13 193 1 78

9月分 7 204 1 73

6月分 9 184 4 83

7月分 5 187 1 83

4月分 8 182 6 81

5月分 6 184 2 84

令和5年度実績
サービス利用延べ回数：4,340回
うち　委託延べ回数：1,120回

月
包　　括 委　　託

新規 継続 新規 継続

3月29日
～

4月30日

長寿社会開発センター特別セミナー
「令和6年度介護報酬改定のポイント（居宅介
護支援関係）（在宅サービス関係）」

オンライン

「介護が必要な状態となることを防ぐ」、「要介護状態になっても、今より悪くなることを防ぐ」ため
に、要支援及び介護予防・生活支援サービス事業対象者に対して、介護予防サービスや生活
支援サービスの利用につなげるケアマネジメント（ニーズ把握・重度化防止・生活の質の向上
等）を実施します

令和5年度数値目標
サービス利用延べ回数：4,500回
うち　委託延べ回数：1,300回

2月12日
～

3月15日

支援困難事例対応力向上セミナー「支援困難
事例への対応力向上を目指して

オンライン

2月28日 高齢者見守りに関するオンライン事業報告会 オンライン

2月7日

令和６年度介護保険制度改正と法定研修カリ
キュラム
見直しから見るケアマネジャーが担う役割と
は

オンライン

2月23日
介護予防ケアマネジメント実践強化研修
～令和６年度介護報酬改定からみる主任介護
支援専門員の役割

オンライン

2月1日～
3月1日

長寿社会開発センター第２回研究セミナー
「組織力アップのためのマネジメント～チー
ム力を高め、持続可能な組織を作るリーダー
の役割～」

オンライン
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②介護予防ケアマネジメント（国保連への給付実績請求件数）

新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続 新規 継続

1 59 0 17 0 7 0 0 0 0 0 0

2 58 0 16 0 7 0 0 0 0 0 0

2 59 1 16 0 6 0 0 0 0 0 0

6 62 0 16 0 6 0 0 0 0 0 0

3 63 0 15 0 5 0 0 0 0 0 0

4 64 1 16 0 6 0 0 0 0 0 0

0 65 1 15 0 7 0 0 0 0 0 0

1 59 0 15 0 7 0 0 0 0 0 0

5 52 1 16 0 7 0 0 0 0 0 0

1 59 1 16 0 6 0 0 0 0 0 0

5 57 3 17 0 6 0 0 0 0 0 0

8 60 0 18 0 7 0 0 0 0 0 0

38 717 8 193 0 77 0 0 0 0 0 0

(36) (656) (7) (311) (0) (75) (0) (3) (0) (0) (0) (0)

③ケアマネジメントの全作成件数　　　①と②の合計

請求件数における包括担当件数割合：74.2％（前年度：66.5％）

　

（前年） (116) (2,677) (49) (1,360) (4,202)

合　計 127 3,093 43 1,077 4,340

3月分 14 257 6 82 359

2月分 16 253 6 82 357

1月分 5 259 4 79 347

12月分 10 256 5 84 355

11月分 8 262 2 85 357

10月分 8 270 2 88 368

9月分 11 274 2 89 376

8月分 16 261 1 93 371

7月分 11 255 1 99 366

6月分 11 249 5 99 364

5月分 8 249 3 99 359

4月分 9 248 6 98 361

合　計

（前年）

月
包　　括 委　　託

請求件数
新規 継続 新規 継続

10月分

11月分

12月分

1月分

2月分

3月分

4月分

5月分

6月分

7月分

8月分

9月分

月

ケアマネジメントＡ ケアマネジメントＢ ケアマネジメントＣ

包括 委託 包括 委託 包括 委託
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④指定居宅介護支援事業所への研修会の開催

⑤職員の資質向上のための研修等への参加

（５）介護予防把握事業

①訪問活動等

月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

合計

②新規後期高齢者チェックリスト

5月 22 18 8

月 対象者数
うち返送
での回収

うち事業
対象者

4月 40 21 8

53

551 161 390 175 46 28 639

47 18 29 19 3 2

50

49 21 28 11 3 1 43

38 9 29 15 5 1

58

41 12 29 15 3 5 52

51 10 41 11 4 2

63

58 19 39 12 4 4 59

51 11 40 17 6 0

49

43 11 32 16 7 4 59

41 12 29 14 0 6

46

35 13 22 23 0 0 45

47 13 34 7 3 2

その他 対応回数

50 12 38 15 8 1 62

地域や関係機関から収集した情報を元に、閉じこもり等の何らかの支援が必要な高齢者を把握
し、介護予防活動へつなぎます

令和5年度数値目標 訪問延べ回数：400回

令和5年度実績 訪問延べ回数：551回

訪　問 不　在
訪問による

面会 電　話 来　所

1月12日 認知症ケアにおける聞こえの重要性 オンライン 10

1月29日 ゲートキーパー養成講座 水俣保健所 4

期　日 研修名称 参加方法 人数

12月26日 ＡＣＰ研修会 オンライン 3

期　日 名　称 対象者 参加人数

10月13日
介護予防ケアマネジ

メント研修会

水俣市内の居宅介護支援事業所及び
介護保険サービス事業所職員、芦北
地域リハビリテーション広域支援セ

ンター、医療関係従事者

46
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③把握経路

④職員の資質向上のための研修等への参加

（６）地域介護予防活動支援事業

①出前講座等（前年度比 +3回）

②水俣市一般介護予防事業「まちかど健康塾」担当指導員向け実地支援

期　日 開催場所(内容)

4月11日
おれんじ館（火曜日）
（運動器機能評価・いきいき百歳体操運動指導・指導員支援）

12月15日
湯の鶴温泉センター
（運動器機能評価・いきいき百歳体操運動指導・指導員支援）

2月21日 老人クラブ連合会 葛彩館 転倒について

2月22日 老人クラブ連合会 高齢者福祉センター 転倒について

1月16日 水俣第二中学３年生 第二中学校 介護予防について

2月29日 老人クラブ連合会 おれんじ館 転倒について

8月31日 シルバーヘルパー 高齢者福祉センター
シルバーヘルパー

養成講座

11月12日 防災フェスタ2023 エコパーク
車いす体験、100歳体操
高齢者体験

要支援・要介護状態になる前からの介護予防を目的に、介護予防の普及啓発や住民主体の介
護予防が行えるよう動機づけを行います

令和5年度数値目標 実施回数：10回

令和5年度実績 実施回数：31回

期　日 対　象 場　所 内　　容

期　日 研修名称 参加方法 人数

10月20日
「耳から始める認知症ケア」

（ヒアリングフレイルサポーター養成講座）
オンライン 1

新規後期
高齢者

非該当
未利用者

事業対象者 その他

121 230 0 393

3月 30 19 4

計 443 266 102

1月 49 29 8

2月 33 16 7

11月 50 28 12

12月 38 23 8

9月 38 23 11

10月 41 25 11

7月 35 23 7

8月 32 23 10

6月 35 18 8
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③ＩＣＴを活用したフレイル予防事業（みなチャレ）

④まちかど健康塾（公民館型）における「心音図検査」体験会

　対象者：まちかど健康塾参加者　　内容：心音チェック体験会

⑤諸会議への参加

⑥職員の資質向上のための研修等への参加

人数

1

1

1

2

1

2

1

2

1

1

1

11月21日
温かい最後の迎え方「おうちにかえろう。病院」

水野慎大先生講演会
つなぎ文化
センター

12月7日
1月11日

地域リハ指導者育成研修会（基礎編） 熊本城ホール

12月8日 新任職員フォローアップ研修会 もやいホール

11月24日
熊本地域リハビリテーション広域支援センター

熊本機能病院「第2回研修会」
オンライン

11月28日 感染症対策セミナー オンライン

10月14日
第14回介護技術講習会

在宅における訪問栄養食事指導の実践と
効果について

水俣病情報
センター
２階講堂

10月28日
芦北地域リハビリテーション広域支援センター研
修会　嚥下障害診療の実際と地域医療への貢献を
目指した今後の取り組み

医療センター
西館会議室

9月12日 介護予防推進に係る研修会 熊本労災病院

10月14日
令和5年度熊本県栄養士会秋季研修会

在宅ケアでの多職種連携
熊本県県医師会
館２階大ホール

8月8日 水俣病相談窓口等担当者研修会 オンライン

8月8日 ヒアリングフレイル予防研究会 オンライン

期　日 研修名称 参加方法

6月5日 第２７回ヒアリングフレイル予防研究会 オンライン

開催方法

6月9日
3月22日

芦北地域リハ広域支援センター連絡会議
（主催：医療センター）

参集型

3月14日 水俣市介護予防事業担当者連絡会(主催：水俣市) 参集型

2月15日 もやい館牧ノ内Ａ 2月21日 7区長野公民館

期　日 会議名称

2月14日 20区公民館 2月19日 八ノ窪公民館 3月5日 宝川内たから館

2月8日 有木田頭集落センター 2月16日 浦上公民館 3月5日 19区古賀公民館

2月8日 もやい館牧ノ内Ｂ 2月16日 内山集会場 3月5日 田子の須公民館

2月8日 陣ノ町公民館 2月16日 越小場公民館 3月5日 5区公民館

2月8日 20区公民館 2月15日 柳平共同集会所 2月26日 北袋公民館

期　日 場所 期　日 場所 期　日 場所

期　日 対象者 場所 内容

11月13日
11月14日
11月20日
11月21日

みなチャレ
参加者

高齢者
福祉センター

みんチャレアプリの使い方説明会

1月29日
1月30日

交流会
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1

1

（７）セルフマネジメント（自己管理）支援

（１）介護者リフレッシュ事業★

（２）介護教室★

（３）家族会の設置★

（４）福祉用具貸与事業★

杖や車いす等の福祉用具を無料（2月以内）で貸し出します

73 21 3

7 8 1

4 3 7

1 35 163

（５）調査活動

ヤングケアラー（通学、通勤しながら家族の介護を担っている18歳未満の若者）を含め
た実態把握調査を定期的に実施します

令和5年度数値目標 実施回数：1回

令和5年度実績 研修会参加：1回

シルバーカー バスグリップ スロープ

吸引器 ポータブルトイレ 合計

令和5年度実績 利用件数：163件

車いす シャワーチェア 杖

歩行器・歩行車 浴槽台 電動カー

関係機関と連携し、当事者（生活にしづらさがある方）の家族会の立上げを支援します

令和5年度数値目標 開催内容等要検討

令和5年度実績 未実施

令和5年度数値目標 利用件数：120件

令和5年度実績 利用数：33件

心身の負担を軽減できる介護について、介護技術、健康講話等、家族向けの介護教室を
開催します

令和5年度数値目標 開催内容等要検討

令和5年度実績 未実施

令和5年度実績 介護予防把握事業によるリーフレット配布

８　ケアラー（不調のある家族等への介護・看病・育児・療育等を無償でケアする方）
　　に対する支援を推進します

身体障害者１～２級及び要介護４～５等の在宅寝たきりの方とその方を半年以上在宅で
介護している方を対象に、年間２回、訪問散髪・訪問マッサージを実施します

令和5年度数値目標 利用数：30件

3月2日
令和5年度地域リハビリテーション人材育成研修会

「地域リハビリテーションから地域を学ぶ」
熊本市民会館
第7会議室

いきいき健康課が作成する介護予防啓発リーフレットなどを活用し、高齢者自身が病気
や心身の状態を正しく理解して、自律的に生活を管理する力を高めるための働きかけに
努めます

令和5年度数値目標 介護予防啓発リーフレット完成・活用

2月5日～
2月29日

在宅医療・救急医療等の連携にかかる
オンラインセミナー

オンデマンド
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（１）認知症初期集中支援事業

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ

○ ○ ◎

□ □ ○

○

○ ◎ ◎

□ ○ □ ◎

○ ○ ◎

□ □ ○

○ ◎ ◎

○ □ □

○

□

◎

Ｇ生活の維持能力はあるが症状が顕在化し地域が心配なケース

Ｈ生活は維持しているが活動性の低下を周囲が心配なケース

Ｉ認知力低下は認め、不安は大きいが生活面の課題が見えにくいケース

Ｊ意味性認知症による行動特性とコミュニケーション困難で家族が対応に疲弊
しているケース

Ａ記憶や管理能力低下により活動・社会参加時に影響があるケース

Ｂ夫の逝去など生活環境の変化があり、早急に環境整備が必要なケース

Ｃ介護保険非該当も訪問の確認で生活障害が見えてきたケース

Ｄ若年性認知症による徘徊などBPSDが著明なケース

Ｅ診断や認定はあるが、性格特性により家族の対応が困難なケース

Ｆ症状の進行はあるが本人の病識と家族の理解が乏しく支援が進まないケース

2月8日
ハイブ
リッド疾患医療センターとの意見交換（ZOOM使用）

3月14日 通常終結事例のモニタリング、疾患医療センター体制に
ともなう情報共有

11月9日 通常

12月14日 通常

1月11日 通常疾患医療センターとの意見交換についての打ち合わ
せ

8月10日 通常

9月14日 通常

10月12日 通常

5月11日 通常

6月8日 通常一体的支援事業に関する説明と連携依頼
（サポート医と認知症疾患医療センター向け）

7月13日 通常

①認知症初期集中支援チーム員会議（毎月第2木曜14：30～15：30）

　※新規8件（+1）（終結7件、継続1件）　昨年度から引継ぎ終結（2件）

期日
内容（新規：◎、終結：□）

備考

4月13日 通常

認知症が疑われる方に対して、受診やサービスなど適切な支援に繋げるため、認知症初期集
中支援チームを設置し、早期発見、早期対応を実施します

令和5年度数値目標 相談件数：10件

令和5年度実績 相談件数：10件

９　認知症の人や家族が安心して暮らし続けることができる地域づくりを推進します

34



本人･
家族

民生
委員

医療
機関

ケア
マネ

包括
その
他

0 13 1 22 6 9 9 41 5 1 0 0 0 3

0 17 1 44 8 8 3 74 1 0 0 0 0 2

1 14 2 36 9 16 6 69 3 1 0 0 0 2

1 12 1 30 6 9 4 53 2 0 0 0 1 1

0 5 0 18 2 1 2 24 0 0 1 0 0 1

0 9 3 9 5 7 8 22 3 1 0 0 1 3

1 3 0 11 5 2 1 20 0 0 0 0 0 1

0 1 1 4 4 5 3 11 3 0 0 0 0 0

0 10 0 4 3 2 3 16 3 0 0 0 0 0

0 4 0 9 10 4 6 21 3 1 0 0 0 2

0 4 1 18 4 2 2 26 1 0 0 0 0 1

0 14 2 20 4 10 4 44 2 0 1 0 0 1

3 106 12 225 66 75 51 421 26 4 2 0 2 17

（+1） （+68） （+164） （+51） （+59） （+27） （+315）

（ア）訪問支援　

本人･
家族

民生
委員

医療
機関

ケア
マネ

包括
その
他

1 10 6 6 1 55 0 0 1 0 0 0

4 15 0 2 3 51 1 0 1 0 1 0

2 21 3 5 1 59 0 0 1 0 0 0

2 13 3 5 1 40 1 0 0 0 0 0

8 13 6 5 0 55 0 0 0 0 0 0

0 27 9 9 2 97 2 0 0 0 0 0

7 59 15 16 5 175 3 1 0 0 1 0

13 27 11 12 2 140 2 0 0 0 0 0

10 41 6 7 4 122 0 0 0 1 1 2

11 46 20 11 5 155 0 1 0 0 2 2

5 47 11 15 2 110 0 2 0 0 0 0

6 20 7 5 0 89 0 0 0 0 0 0

69 339 97 98 26 1,148 9 4 3 1 5 4

(-148) (+19) (+57) (-45) (-129)

合計 640

前年度比 （-102）

１月 83

２月 39

３月 57

１０月 90

１１月 92

１２月 72

７月 20

８月 31

９月 54

４月 34

５月 37

６月 31

①認知症地域支援推進員による支援活動

月 訪問数
うち
不在

電話 来所
その
他

新規 継続
相談経路

前年度比

（２）認知症地域支援推進員

本人と家族を一つの単位とし、診断後の早期対応や円滑な在宅生活の支援を行うため、
一体的支援事業を行っていきます

令和5年度数値目標 対象ケースや地域を検討し計画開催

令和5年度実績 ふれあいセンターを使用し、懇談会形式で２回実施

１１月

１２月

１月

２月

３月

合計

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

来所
その
他

新規 継続
相談経路

４月

②訪問支援（作業療法士）

月
住宅
改修

訪問
うち
不在

電話
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月 日

1 11 17

人数

3

3

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

1

1

2

3

1月25日 水俣芦北認知症研究会世話人会

1月26日 Eisaiスクリーニングツール説明会

9月21日 アルツハイマーデイに係る健康チェックイベント（水光社にて）

9月27日 ふれあいの家運営推進会議

11月14日 県南広域本部認知症対策推進研修（若年性認知症対応報告）

7月13日
成年後見制度説明および

金銭面や今後の生活に関するケースカンファ

7月25日 水俣警察署との認知症高齢者把握連携会議

9月19日 アルツハイマー月間展示物掲示と活用の打合せ

6月16日 水俣第二中学校福祉学習事前打ち合わせ

7月6日 くぎのの里運営推進会議

7月11日 退院に向けたケースカンファレンス（岡部病院）

4月13日 校長会（認知症サポーター養成講座の案内）

4月19日 水俣第二中学校認知症サポーター養成講座説明と打ち合わせ

5月25日 SOSツールどこシル伝言板プレゼン説明

３ヶ月に１回 長寿村運営推進会議

不定期 訪問リハビリ部会

4月12日 市役所新任職員研修会（車いす体験、認サポ）

毎月第２水曜 包括的支援事業連絡会

年度内４回 キャラバンメイト連絡会

偶数月 オハナ運営推進会議

期　日 内　　容

毎月第２木曜 認知症初期集中支援チーム員会議

毎月第４水曜 認知症地域支援推進連絡会

火 10：00～12：00 湯の鶴 15 ひまわり会

②会議・行事等への参加

（エ）認知症ケアパス周知啓発（地域リビング）

曜日 時間 地域 対象者数 備考

11月9日 ふれあいセンター 懇談会、今後の活動検討 2

2月7日 ふれあいセンター 懇談会、今後の活動検討 3

（ウ）一体的支援プログラム （単位：家族）

期日 場所 内容 参加

4月～３月 コロナにより休止

合計 0 0 0 0 一回あたり参加平均

（単位：人）

実施日
利用者内訳 参加者（登録34名）

当事者 一般 世話人 合計 内容

（イ）茶どんのみこんな（深川駅跡地休憩所：毎月第３水曜10：00～11：30）
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1

1

2

1

2

③講演及び発表（講師依頼分）

　 ④広報･啓発活動

○もの忘れ相談日設定（毎月22日に設定し、チラシや社協窓口などで広報）

○アルツハイマー月間コーナー展示（市役所、医療センター、水光社）

○チラシ配布（認知症サポーター養成講座、認知症初期集中支援について）

（３）認知症サポーター養成講座

①認知症サポーター養成講座開催

1

2

3

4

5 9月23日 市民 市民後見人養成講座 6

6月30日 学校 水俣第二中学校　三年生向け 61

8月29日 職域 水俣警察署 21

4月6日 職域 白梅の杜　新任職員 2

4月12日 職域 水俣市役所　新任職員 6

令和5年度実績 受講者累計数：9,220人

期　日 受講単位 対　象 参加人数

〇アルツハイマーデイのイベント
 （水光社にて健康チェックブース設置：MSPも実施）

〇健康まつり展示（認知症の症状や関わり方などの内容で啓発）

〇認知症高齢者の避難所支援ガイド配布（市内２５避難所）

〇校長会での認知症サポーター養成講座案内）

認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域において認知症の人や家族を支援する認知症
サポーターを養成します

令和5年度数値目標 受講者累計数：9,200人

12月14日 医療介護連携推進会議 若年性認知症対応報告 社協多目的ホール

〇広報みなまたへの掲載（アルツハイマー月間や推進員と初期集中周知）

○ホームページの更新

11月17日 ひまわり会 ケアパス説明 湯の鶴温泉センター

12月5日 湯の児リビング 認知症講座 湯の児公民館

10月17日 坂口リビング 認知症講座 坂口公民館

11月14日 県南広域本部
認知症対策推進研修

（若年性認知症対応報告）
水俣市立総合
医療センター

4月12日 水俣市新任職員 車いす体験 水俣市役所周辺

6月29日 3区リビング 認知症講座 3区公民館

3月28日 第１回地域福祉連携推進会議

期　日 依頼団体 内容 場　所

3月13日 地域包括支援センター運営協議会

3月21日 水俣芦北認知症研究会世話人会

3月22日 家族を含めた担当者会議（地域からの情報提供のため）

3月6日 認知力低下早期発見を行うための仕組みづくり協議（JNC向け）
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6

7

8

9

10

11

12

13

（４）ステップアップ講座

（５）チームオレンジ

（６）キャラバンメイト養成講座

　

（７）キャラバンメイト連絡会

11月18日 社協ミーティングルーム

3月22日 社協ミーティングルーム

キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座の講師）連絡会：4回

開催日 会　場

4月19日 オンライン

7月19日 オンライン

令和5年度実績 新規登録者数

キャラバン・メイトの共通認識や講師としてのスキルアップを図り、認知症サポーター養成講座の
企画・開催などを行います。さらに、全てのキャラバンメイトが積極的に活動できるような体制整
備を構築します

令和5年度数値目標 開催回数：4回

令和5年度実績 開催回数：4回

令和5年度数値目標
チームのシステム形成に向けての取り組みを
検討

令和5年度実績 ステップアップ講座と並行で計画案検討

認知症サポーター養成講座を企画・開催し、講師を務めるキャラバンメイトを養成します

令和5年度数値目標
登録名簿を整理し、実働状況に合わせて開
催を検討

認知症サポーター養成講座修了者が復習も兼ねて学習する機会を設け、座学だけでなくサ
ポーター同士の発表・討議も含めた、より実際の活動につなげるための講座を開催します

令和5年度数値目標 取り組み内容を企画検討

令和5年度実績 講座の受講希望者をアンケートで調査

ステップアップ講座修了者が認知症の人も参加したチームを組み、早期のうちから困りごとに対
して支援ができる仕組みづくりを構築します

2月20日 職域 ＪＮＣ 27

合　計 221

2月8日 職域 生協くまもと　水光社 12

2月8日 職域 生協くまもと　水光社 3

2月8日 職域 生協くまもと　水光社 9

2月8日 職域 生協くまもと　水光社 6

10月19日 職域 ビハーラまどか 12

10月25日 職域 医療法人すえひろ会 42

10月18日 職域 ビハーラまどか 14
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（８）認知症ケア研修会

（９）認知症介護者の会「かざぐるまの会」

（１０）認知症見守り・SOSネットワーク

（１１）傾聴ボランティア体験週間

傾聴ボランティア養成講座修了者を対象にフォローアップ講座とボランティア体験を実施します

（１２）傾聴ボランティア個人宅訪問活動

スキルアップ講座修了者が個人宅への訪問活動を推進します

令和5年度実績
感染症の影響で未実施、
令和６年度はモニタリングから実施

令和5年度数値目標 開催内容等要検討

令和5年度実績
感染症の影響で未実施、
令和６年度はモニタリングから実施

令和5年度実績 ネットワーク登録数：38件（未然防止ツール導入計画）

内容

行方不明時の早期対応のため、情報共有の形式を調整
（市、警察、消防、包括で本人情報保管）
SOSネットワークへの登録推進を行い、同時に連携の仕方について協議会開催
を計画している

令和5年度数値目標 開催内容等要検討

令和5年度実績
サロンとして自主運営、会の名称を「認知症の人と家族
の会」に変更（令和６年度より項目削除）

　

認知症の人やその家族が安心して地域で暮らすことができるよう、積極的な声掛けがなされるよ
うに、声掛け訓練をとおして住民啓発を推進します

令和5年度数値目標 ネットワーク登録数：40件（見守りステッカー検討）

12月15日

社会福祉法人認知症
介護研究・研修東京

センター
副センター長
永田久美子氏

｢今後の認知症支援のあり方｣
認知症基本法を活かして

水俣市ならではのまちづくり

43名
(ハイブリッ

ド）

認知症介護者の精神的負担軽減を図るとともに、勉強会などで介護に関する知識を修得し、介
護の負担軽減に努めます

令和5年度数値目標 会に対する活動支援

令和5年度実績 参加者数：43人

期　日 講　師 内　容 参加人数

認知症ケアについての学び、質の向上を目的に研修会を開催します

令和5年度数値目標 参加者数：70人
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訪問入浴サービス事業★

①訪問入浴介護事業（介護保険事業）（前年比－23回）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

1 1 1 2 3 3 3 4 5 2 2 4 31

0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 2 9

4 5 3 2 3 3 4 4 3 5 4 4 44

6 5 4 4 5 5 3 6 7 6 5 4 60

12 12 9 9 12 14 12 16 17 15 13 15 156

64 61 47 40 65 78 66 76 80 67 57 75 776

②障害者訪問入浴サービス事業（水俣市より受託）（前年比－17回）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 18

10 8 7 10 7 10 4 4 5 4 4 4 77

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

1 1 2

2 9 11

③訪問入浴サービス事業（個人契約）（前年比＋11回）

対象者

稼働回数

要介護５

合計人数

稼動回数

対象者

稼働回数

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

１０　在宅サービスの充実を図ります

高齢者(介護保険事業）、障がい者（障害者移動入浴車派遣事業）及び訪問入浴サービス事業
（個人契約）で、在宅において自力での入浴が困難な方に対し、入浴車で自宅を訪問し、浴槽
を持ち込んで入浴介助を実施します

令和５年度数値目標
稼働回数 計1,070回
　訪問入浴介護：950回
　障害者訪問入浴サービス：120回

令和５年度実績

稼働回数 計864回
　訪問入浴介護：776回
　障害者訪問入浴サービス：77回
　訪問入浴サービス：11回
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①理事会及び評議員会の開催（理事会4回、評議員会3回）

理事
会

評議
員会

8
(2)

―

―
5
(2)

6
(2)

―

8
(1)

―

―
5
(2)

6
(2)

―

7
(2)

※（出席監事数）

②選任解任委員会

③監査（12回）

監　査 実施日

令和４年度決算監査 6月6日

税理士事務所による定期監査

4月13日、5月10日、5月22日、
6月5日、9月5日、10月11日、
11月28日、12月25日、2月21日
3月26日、3月29日

実施日 出席委員 議　　　題

6月12日 3 議第１号　評議員の選任

12月22日 議第４号　令和５年度補正予算（第２号）

3月15日

議第12号　嘱託職員等就業規程の一部を改正する規程の
　　　　　制定
議第13号　経理規程の一部を改正する規程の制定
議第14号　令和６年度事業計画及び収支予算（案）
議第15号　評議員会の招集

3月25日 議第５号　令和６年度事業計画及び収支予算（案）

6月27日
議第１号　令和４年度事業報告及び決算報告
議第２号　理事・監事の選任
議第３号　令和５年度補正予算（第１号）

6月27日
議第６号　会長の選定
議第７号　副会長の選定
議第８号　常務理事の選定

12月11日
議第９号　専決処分の報告及び承認
議第10号　令和５年度補正予算（第２号）
議第11号　評議員会の招集

〇研修を充実し、新しい情報収集の場を提供するとともに共通認識を図ります
〇職員との情報交換をとおして地域福祉や社協事業の現状や課題を共有し、役員の運営
面への積極的な参画を図ります

期　日
出席人数

議　題

6月12日

議第１号　令和４年度事業報告及び決算報告
議第２号　理事・監事候補者の推薦
議第３号　評議員候補者の推薦
議題４号　令和５年度補正予算（第１号）
議第５号　定時評議員会の招集

Ⅲ　法人運営の充実
広報活動や情報公開に努め、「信頼」を得られる法人運営を目指します

１　役員会の運営
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使途を明らかにして信頼度を高め、広報活動を強化し、自己資金の確保に努めます

構成員（会員）

（１）社協だよりの発行やホームページやＳＮＳを活用した情報発信に努めます

社協だよりの発行

５　苦情解決の体制整備

苦情の申し出しやすい環境づくりに努めるとともに、平時より職員研修を実施して苦情
発生の予防に努め、苦情を密室化せず、信頼や適正性の確保に努めます

６　第三者委員会の運営

苦情対応に対して社会的信用を確保するため、定期的に第三者委員会を開催し、些細な
事項も伝え、危機管理体制の構築を推進します

７　職員の資質向上

2月1日 69
赤い羽根共同募金、地域包括支援センターの紹介、ひき
こもり相談窓口の紹介、みなまた安心センターの紹介、
成年後見制度の案内、ボランティアさんの紹介　他

（２）ホームページの運営

４　情報公開の充実

ホームページ等をとおして、事業・財務諸表等の積極的な情報開示・情報提供に努め、
説明責任を果たすとともに、開かれた透明性の高い法人運営に務めます

３　広報活動の充実

発行日 号数 内　容

8月1日 68

令和4年度事業報告・決算、令和5年度事業計画・予算、
健康寿命延伸プロジェクト、万灯会のお知らせ、水俣芦
北圏域市民後見人等養成講座のお知らせ、ひきこもり家
族交流会のお知らせ、ボランティアさんの紹介　他

２　会員（会費）の拡大

一般会員（年間600円）
約8,959世帯（前年比-75世帯）

※11,089世帯中80.7％加入

賛助会員
（一口 1,000円）

6件：6口（前年比-2件、-2口）

法人会員
（一口10,000円）

56件：57口（前年比-1件、-1口）
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職員研修

人数

2

1

1

2

1

2

1

2

1

2

2月1日
福祉サービス苦情解決事業第三者委員研
修会

ＫＫＲホテル熊本

2月28日 社会福祉法人労務研修会 オンライン研修

10月26日 福祉サービス苦情解決研修会
熊本市植木
文化センター

11月1日 市町村社協会計担当者研修会”基礎編” オンライン研修

9月13日 第1回年金実務研修会
桜十字ホール

やつしろ

9月20日
熊本県内市社会福祉協議会事務局連絡会
議

ホテルサン人吉

市町村社協事務局長連絡会議 オンライン研修

9月7日 社会福祉法人労務研修会 オンライン研修

6月19日 社会福祉法人指導監査担当職員等研修会 オンライン研修

7月14日 市町村社協連合会総会 ＫＫＲホテル熊本

９　その他

１　活動拠点の整備

（１）もやい館生活支援センターの管理

（２）消防訓練の実施（9月26日）

２　研修会及び会議への参加

期　日 研修名称 場　所

2月29日
水俣市いきいき健康課、
水俣市福祉課、社会福祉

協議会の各担当者
多職種連携推進のための研修会 23

８　感染症対策の徹底

職員一人ひとりが国が提唱する「新しい生活様式」に則り、感染症への予防に努め、安
心して業務遂行できるように図ります

期　日 講　師 内　容 人数

10月13日

水俣市いきいき健康課高
齢介護支援室担当者、
芦北地域リハビリテー
ション広域支援センター

柏木政臣氏

介護予防ケアマネジメント研修会 4

〇ＯＪＴ（職場内訓練）、Ｏｆｆ－ＪＴ（職場外研修）などの研修を通じて能力開発を
行い、専門性の高い職員を育成し、組織パフォーマンス（職務成果）を高めます
〇質の高いサービスを担保するための専門的資格取得を支援し、専門能力等を持った多
彩な人材の確保・育成に努めます
〇自己保健に関する研修を実施するとともに、ストレスチェックを導入したメンタルヘ
ルス対策を実施し、職員の安全衛生教育に努めます
〇ハラスメントの正しい理解と対策のための研修を実施し、ハラスメント防止教育に努
めます
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３　各種会議委員

・水俣市地域公共交通会議

・水俣・芦北地域水俣病被害者等保健福祉ネットワーク

・芦北地方災害対策会議及び芦北水防区水防連絡会
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災害見舞金（前年比+1件）

全壊・全焼 半壊・半焼 床上浸水他 合　計

(0) (0)(0)

1 10

６　災害見舞

災害弔慰金（前年比+1件、+2名）

死亡者 合　計負傷軽症者

期　日 場所 受付件数

8月16日
水俣市総合もやい直しセンター
もやい館 もやいホール

71

0 2 2

(0) (0) (0)
（件数）

（人数）

(0) (1) (0) (1)

1 0 0 1

人　数 2 1 0 3

５　万灯会 

４　実習受け入れ

　　受け入れ状況（前年+3名）

所　属 大学 専門学校 高校 合　計
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意見交換会の実施

11月13日
合志市

社会福祉協議会
共同募金委員会の取り組みについて

(合志市社協・菊池市社協)
3

期　日 場　所 内　容 参加者

9月1日
人吉市

社会福祉協議会
共同募金委員会の見学 2

合　計 7,431,221 7,467,744 -36,523

３　共同募金委員会の設置

個人募金 918 0 918

その他の
募金

57,012 37,972 19,040

店頭募金箱は25店舗37,626円
(前年度比±0店舗 +6,402円)
募金付自販機は2台19,380円
(前年度比+1台 +12,638円)

職域募金 450,417 373,228 77,189 17件(前年比－2件)

興業募金 3,276 452 2,824

法人募金 296,000 361,000 -65,000 21件（前年比±0件）

学校募金 98,574 103,655 -5,081 小・中全11校

戸別募金 6,507,280 6,579,700 -72,420 募金総額の88％（前年比±0％）

街頭募金 17,744 11,737 6,007

令和5年度目標 8,000,000円

令和5年度実績
7,431,221円
※目標達成率93％

募金方法 今年度 前年度 比　較 備　考

1 0 0 2 3

２　募金活動の充実

　　　　　熊本県共同募金会水俣市支会
透明性を図り、常に「必要な人たちに必要な支援をする」という
本来の目的に立ちかえり、誰でも気軽に寄附ができる文化を醸成
します

１　熊本県共同募金会水俣市支会の運営

災害見舞（前年比+3件）

全壊・全焼 半壊・半焼 床上浸水他 死亡 合　計

46


